
Wenn ich etwas 

wirklich will, dann 

schaffe ich es. 

 
 

 
 
 

  
 

  

  

  

 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

Ich bin gut so, wie ich bin. 

Meine Gefühle sind ok. 
Meine Meinung ist wichtig. 

Niemand ist perfekt. Ich bin wertvoll, 

auch ohne, dass ich 

gute Leistungen 

zeige. 

Ich muss nicht alles können. Ich werde geliebt. 

Ich bin beschützt. Ich bin einzigartig. 



Ich lerne und 

Wachse jeden Tag. 

 
 

 
 
 

  

  

  

  

 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

Ich darf sagen, was ich denke. 

Meine Träume können 

wahr werden. 

Mein bestes ist gut genug. 

Niemand ist perfekt. Ich bin dankbar für 

die Dinge, die ich 

habe. 

Ich darf pausen machen. Glück hängt nicht von 

Sichtbaren dingen ab. 

Mit Langeweile 

kann ich tolle 

Ideen bekommen. 

Um Hilfe bitten ist stärke. 



 
 

 
 
 

  

  

  

  

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

Ich bin liebenswert. Ich höre auf mein Bauchgefühl. 

Ich habe besondere Talente. Angst ist ein Schutzengel. 

Ich bin Mutig. Alles kommt so,  

wie es kommen soll. 

Meine Grenzen sind wichtig. Ich darf auch Nein sagen. 

Nur ich bestimme 

über meinen Körper. 

Ich gehe meinen eigenen Weg. 



 
 

 
 
 

  

  

  

  

 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

BINDUNGSRAUM Weyhe BINDUNGSRAUM Weyhe 

Ich bin wertvoll. Ich liebe, was ich tue. 

Ich habe Vertrauen in 

meine Fähigkeiten. 

Ich kümmere mich um mich. 

Ich wachse über mich hinaus. Was mich ärgert, 

entscheide nur ich. 

Ich kann mir beim Universum 

bestellen, was ich brauche. 

Ich bin ein 

Geschenk für die 

Welt. 

Ich bin in Sicherheit. Alle sind gleich wichtig. 


