BINDUNGSRAUM
Jessica Klawitter-Steimke

Workshop fiir alle Mamas und Papas, die mehr
Freude, Leichtigkeit und Sicherheit in der

Beziehung zu ihren Kindern erleben mochten.
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Inhalte angelehnt an die Elternkurse Starke Eltern — starke Kinder® nach dem
Deutschen Kinderschutzbund.

Elternworkshop
,Starke Eltern — starke Kinder”

Zielgruppe:
Eltern mit Kindern von O - 6 Jahre.

Inhalte:

Wie bin ich in guter Verbindung mit meinen Kindern?

Was sind die emotionalen Grundbediirfnisse von Kindern?
Wie konnen wir Kinder in der Autonomiephase gut begleiten?
Wie konnen wir das Selbstwertgefiihl der Kinder starken?
Wie gehen wir mit Konflikten um?

Welche Bedeutung haben Grenzen und Rituale fir Kinder?
Wie kann Kommunikation mit Kindern gut gelingen?

Das Verhalten unseres Kindes diirfen wir als Botschaft verstehen.

8 Termine: 9. Februar 2023
Mittwochs 19:30 — 21:45 Uhr

Ort: BINDUNGSRAUM, Mittelwendung 20b, 28844 Weyhe
Gebiihr: 95 Euro pro Teilnehmer

Fragen an: Jessica Klawitter-Steimke 0173 -95 65 775
E-Mail: klawittersteimke@googlemail.com

Anmeldung und Informationen:
www.jessicaklawittersteimke.de/elternworkshops




