
 

   

 Bindungsraum  
 

Workshop 3 
„Selbstfürsorge und Selbststärkung“  

 
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen 
 
Inhalte: 

• Wie schaffen wir es im Alltag mit Kindern selbst in unserer Kraft zu 
bleiben? 

• Wie kann ich mehr Wertschätzung für meine Arbeit in der 
Kindertagespflege erhalten? 

• Was brauche ich, um meinen "Seelentank" wieder aufzufüllen? 

• Welche Bedeutung hat "Mental loud" für unseren Energielevel? 

Jeder Mensch hat einen guten Grund für das, was er tut. 
 
Termin:  Samstag, 13. April 2024 
Zeit: 9:30 – 15:30 Uhr (Gesamtzeit: 8 Unterrichtsstunden á 45 Minuten) 
 
Ort: Rathaus – Ratssaal, Lange Str. 11, 27305 Bruchhausen-Vilsen 
Gebühr: 89,00 Euro 
 
Referentin: Jessica Klawitter-Steimke – BINDUNGSRAUM  
Elternberatung und Familien-Coaching 
Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte 

                                                                                                                                                                        
Information: Jasmin Uetrecht  
E-Mail: jasmin.uetrecht@bruchhausen-vilsen.de 
Telefon: 04252 391-111 
 
Anmeldung: www.jessicaklawittersteimke.de/buchung 
 
 

BINDUNGSRAUM  
Jessica Klawitter-Steimke 

Voraussetzung für die Teilnahme ist der Workshop „Bindungs- und 
bedürfnisorientierte Pädagogik“  
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